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TANG CUONG PHONG CHONG DUOINUOC O TRE EM

Hang nam c6 rat nhiéu tai nan dudi nudc xay ra, cudp di nhiéu sinh mang. Dac
biét ti 1¢ tir vong do dudi nudc & lua tudi tré em 1 nhiéu nhat. Tai nan dubi nudc
thuong xay ra trong dip hé do chi quan khéng nghi ti hau qua va nhiing tai nan
thuong tim dang tiéc cho ban than gia dinh va x4 hoi.

Pubi nude 1a mot tai nan bat ngo xay ra, khdng c6 nguy@n nhan rd rang va kho
ludng trude dugc va gay ra nhitng thuong ton thuc thé trén co thé nguoi va cé thé
xay ra moi lic, moi noi nhét 1a ¢ la tudi hoc sinh.

Khi c6 su x&m nhap dot ngot cia nude hodc chat dich vao duong thd nhu: mili,
miéng, khi quan, phé quan, phoi. Néu khong dugc cap cau kip thoi nan nhan co thé bi
chét hosc dé lai di ching rat nang né.

1. Nguyén nhan giy dudi nuéc:

- Pudi nude thudng xay ra & lra tudi hoc sinh vi tré 16n tudi do ban tinh hiéu
dong, td mo con di vai tré nho do tinh thich nghich nuéc hoic do sy bat can cua gia
dinh.

Do moi trudng sdng chung quanh ciing ludn ludn c6 nhirng yéu té nguy co rinh
rap gay nén tai nan dubi nude cho tré em nhu chau nudc, chum vai, bé nuéc, giéng
nudc khéng cé nap day an toan; séng, hd, sudi, ao nude khong duoc rao chan va co
bién bao nguy hiém. Tinh trang xay dung cic cong trinh, dao boi khai thac cat, dat da
tran lan, su vo Y thic cia con ngudi da dé lai cac hé ao sdu gay nguy hiém nhu h voi
t6i, hd lay dat 1am gach ngoi, hd lay cét, hd lay nude tudi hoa mau khdng ¢ hang rao
cling 1a nhitng noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

- Tai nan do dudi nudc co thé xay ra trong cac trudng hop: ngat nudc, nhiing
ngudi khong biét boi ngd xudng nuéce, 13n sau dudi nudc khi hét hoi khong ngoi 1én

kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudce lanh, bi chudt rdt réi ngat di. ..



2. Phong tranh tai nan dudi nuéc:

Khéng duogc phép boi khi chua xin phép bd me.

- Khoéng choi ¢ nhitng noi gan song, hd, sdng sudi khi khong co ngudi 16n di
cung.

* Nhirng nguyén tic an toan khi boi:

+ Khdng nhay cam dau & nhiing noi khong co chi dan

+ Khdng tdm, boi ¢ nhitng noi c6 nuéc sau, chay xiét, xody va khong co ngudi
I6n biét boi & ctru dubi.

+ Khong boi khi troi d3 tdi, c6 sim chép, mua.

+ Tuyét doi tuan theo cac bang chi dan nguy hiém.

+ Phai khoi dong trudc khi xubng nudc.

+ Khéng an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Khong dung cac phao bom hoi.

+ Khong di tim boi 16i & a0 hd mot minh ma khong co ngudi 16n biét boi di,
kem.

+ Can thyc hién nghiém tlc vé an toan giao thong duong thuy nhu: An toan vé
phuong tién, c6 day du phao ciu sinh, 40 phao, cho dung sé nguoi quy dinh.

3. Xir li khi gap tai nan dudi nwoc:

- Khi phét hién thiy ngudi bi roi nga xubng nudc, can hd hoan, kéu goi moi
nguoi dén Gng cau, giup dd ngay tir khi nhin thay nan nhan. Tuyét di khong duoc
nhay theo cttu nan nhan néu minh khéng biét boi.

- Nhanh chéng dua nan nhan 1én khoi mat nudc bang cach dua canh tay, cay sao
dai cho nan nhan nam, ném phao c6 budc day thing va kéo nan nhan 1&n bo mot cach
an toan. C4 thé ném mot soi day dai, chac tir bo dé nan nhan tdm ldy dugc day thing
va kéo nan nhan vao bd, hoac cung vai moi ngudi vat nan nhan Ién.

- Pat nan nhan niam chd thoang khi.

- Néu nan nhan bat tinh, kiém tra xem con thé khdng bang cach quan sat chuyén
dong caa 16ng nguc:

+ Néu 16ng nguc khdng chuyén dong tic 1a nan nhan ngung thé, ding miéng ap
miéng thdi ngat cho nan nhan. Sau d6 kiém tra mach ¢, mach ben xem co6 dap

khong. Néu khdng bat duoc mach tac 1a nan nhan da ngung tim, dat ban tay phai an



tim ngoai 16ng nguc & nira dudi xwong Gc. Phdi hop an tim va thoi ngat lién tuc trén
duong chuyén nan nhan téi co so'y té.

+ Néu nan nhan con the duoc, hiy dat nan nhan nam nghiéng mot bén dé chat
non dé thoat ra.

- C&i bo quan 4o uét, gitr Am co thé bang cach ddp 1én ngudi nan nhan tAm khan
kho va nhanh chéng dua nan nhan dén co so y té gan nhat

Qua bai tuyén truyén hém nay c6 hy vong cac em hoc sinh biét cach phong tranh
tai nan thuong tich, phong chéng dudi nude. Bé cho cac em ¢ mot cé ky nghi hé
thuc su vui vé, an toan va bo ich.

Nguwoi tuyén truyén: Nguyén Thi Hang Nga

DUYET HIEU TRUONG NGUOI TUYEN TRUYEN

g

NGUYEN THI HANG NGA

CAO VAN TUYEN

Noi nhan:
Luu VT;
T6 TVHD;PC;PCCC



